
Speiseplan Mensa Bispinghof
vom 21.01. bis 25.01.2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu 1 Broccoli-Nuggets (A,C,F,G,I) mit
Kräuter-Quark-Dip (G)

 
2,30 € | 3,40 € | 4,15 €

Paprikaschnitte mit Schafs-
käse (A,C,G) , Balkansauce (2,9,J)

 
2,30 € | 3,40 € | 4,15 €

Tomaten-Sojabolognese (1,F,I)

mit Parmesankäse (2,C,G) und
Nudeln (A)

 
2,30 € | 3,40 € | 4,15 €

Menu 2 Gebackener Camembert (A,G)

mit Preiselbeersahne (F,G)

 
2,95 € | 4,15 € | 5,30 €

Gyros vom Schwein mit
pikantem Kräuterdip (2,C,G,J)

 
2,95 € | 4,15 € | 5,30 €

Paniertes Putenschnitzel (A)

mit Broccolisauce (1,A,D,F,G)

 
2,95 € | 4,15 € | 5,30 €

Menu 3 Hähnchen Piccata (A,G,L) mit
Tomatensauce (G)

 
3,30 € | 4,60 € | 5,95 €

Putenbrustbraten mit
Orangensauce (C,F,G)

 
3,30 € | 4,60 € | 5,95 €

Rinderhacksteak (A) an
Paprikasauce (2,9,J)

 
3,30 € | 4,60 € | 5,95 €

Paniertes Schweinekotelett 
(A,C) mit Sauce Choron 

(1,A,C,D,F,G,I,J,N)

 
3,30 € | 4,60 € | 5,95 €

Tagesaktion Chili con Carne (3) mit Butter-
reis (G) und einem Salat

 
2,45 € | 3,45 € | 3,90 €

Tortellini "Ricotta-Spinat" 
(A,C,G) mit Tomatensauce (G)

 
2,05 € | 2,90 € | 3,30 €

 

Schweineschnitzel (A) mit Pilz-
sauce (F,J) oder Paprikasauce 
(2,9,J) und Pommes frites

 
2,60 € | 3,65 € | 4,15 €

 

VEGAN: Soja-Gemüsepfanne 
(F,K) mit Kartoffelklösse

 
2,95 € | 4,10 € | 4,65 €

Spaghetti (1,A) "Carbonara"
mit einer Schinken-Sahne-
Sauce (2,3,4,8,C,F,G) und Misch-
salat

 
2,60 € | 3,65 € | 4,15 €

 

Schweineschnitzel (A) mit Pilz-
sauce (F,J) oder Paprikasauce 
(2,9,J) und Pommes frites

 
2,60 € | 3,65 € | 4,15 €

 

VEGAN: Grünkern-Gemüse-
pfanne an Schnittlauchsauce 
(A)

 
2,95 € | 4,10 € | 4,65 €

Rindergeschnetzeltes "Asia-
tisch" (2,A,F) mit Basmati Reis 
(1)

 
3,90 € | 5,50 € | 6,25 €

Heringsstipp "Hausfrauen-
Art" (C,D,G) mit Petersilien-
kartoffeln (1)

 
2,30 € | 3,25 € | 3,70 €

Informationen über Preise, Zusatzstoffe, Allergene und Piktogramme entnehmen Sie bitte unseren Aushängen oder unter www.stw-muenster.de (Änderungen vorbehalten)
 



Speiseplan Mensa Bispinghof
vom 21.01. bis 25.01.2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf Linseneintopf mit Speck und
Zwiebeln (2,3,I) extra
Mettendchen (1,2,3,4,I)

1,00/1,40/1,80€
 

1,65 € | 2,40 € | 2,95 €

Westfälischer Erbseneintopf
mit Speck (I) extra
Mettendchen (1,2,3,4,I)

1,00/1,40/1,80€
 

1,65 € | 2,40 € | 2,95 €

Westfälischer Erbseneintopf
mit Speck (I) extra
Mettendchen (1,2,3,4,I)

1,00/1,40/1,80€
 

1,65 € | 2,40 € | 2,95 €

Informationen über Preise, Zusatzstoffe, Allergene und Piktogramme entnehmen Sie bitte unseren Aushängen oder unter www.stw-muenster.de (Änderungen vorbehalten)
 



Zusatzstoff e

 1 mit Farbstoff 

 2 mit Konservierungsstoff 

 3 mit Anti oxidati onsmitt el 

 4 mit Geschmacksverstärker

 5 geschwefelt

 6 geschwärzt

 7 gewachst

 8 mit Phosphat

 9 mit Süßungsmitt el

 10 enthält eine Phenylalanin-
quelle

 15 chininhalti g 

 16 koff einhalti g 

Allergene

A  enthält glutenhalti ges 
Getreide* 1

B  enthält Krebsti ere*

C  enthält Ei*

D  enthält Fisch*

E  enthält Erdnuss*

F  enthält Soja*

G  enthält Milch* 

H  enthält Schalenfrüchte* 1

I  enthält Sellerie* 

J  enthält Senf

K  enthält Sesam*

L  enthält Lupine*

M  enthält Weichti ere*

N  enthält Schwefeldioxid 
und Sulfi te

* oder Erzeugnisse daraus

1 zu einzelnen Getreidesorten 
und Schalenfrüchten fragen Sie 
bitt e unsere Mitarbeiter 

Symbole

  
mit Gefl ügel

  
mit Rind

  
mit Schwein

  
mit Fisch

  
vegetarisch

  
vegan

  
mit Alkohol

  
Bioprodukte

wir verwenden 
jodiertes Speisesalz                     

wir verwenden 
keine Eier aus Käfi ghaltung Kartoff eln           

aus der Region für die Region  Milchprodukte      wir sind Bio zerti fi ziert 
Kontrollstelle DE-ÖKO-039

Legende zum Speiseplan

Hinweise
 Die Angaben über die Inhaltsstoff e der 
Speisen beruhen auf den Informati onen, 
die wir von den Herstellern und Lieferan-
ten der einzelnen Speisezutaten erhalten. 
Da die Hersteller selten nur ein Produkt 
herstellen, kann nie ganz ausgeschlossen 
werden, dass auch Anteile von nicht auf-
geführten Inhaltsstoff en in den Produkten 
enthalten sind.

Des Weiteren bringt es die handwerkli-
che Verarbeitung und Behandlung von 
Lebensmitt eln in Küchen mit sich, dass bei 
der Zusammenführung der verschiede-
nen Speisekomponenten eine ungewollte 
Vermischung auft reten kann und damit 
verbunden, der Übergang geringer Men-
gen von weiteren Stoff en, die Allergien 
und Unverträglichkeiten auslösen können.

Aus diesem Grund müssen Allergiker/
innen beachten, dass in den angebotenen 
Speisen neben den gekennzeichneten 
noch weitere allergieauslösende Inhalts-
stoff e enthalten sein können.
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